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Come frizionare le mani
con la soluzione alcolica

Usa la soluzione alcolica per l'igiene

)

delle mani. Se sono visibilmente sporche  puratadeta
lavale con acqua e sapone.

procedura:
20-30 secondi

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

frizionare le mani
palmo contro paimo

il palmo destro sopra
il dorso sinistro intrecciando
le dita tra loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro

dorso delle dita contro
il palmo opposto tenendo
le dita strette tra loro

frizione rotazionale del
pollice sinistro stretto nel
palmo destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti
ed indietro con le dita della
mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

—.una volta asciutte,
le tue mani sono sicure.
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varsi le mani con acqua e sapone?
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Bagna le mani con lacqua  @pplica una quantit i sapone  fiziona le mani paimo
suffcente per coprir utt la contro palmo

superfice dells mani
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il paimo destro sopra i palmo contro paimo dorso delk gtz contro il

dorso sinisto intrecciando e ntrecciando le ditatraloro paimo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita stette 1 foro

fizone rtazionale rzone otazional, i avant Risciacqua le mani
el plice snstrostreto el ed indetro con e dita della con Facqua
paim desio e vieversa  mano desta sttt a loro
el almo sinistr e icaversa
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asciuga accoratamente con usa a saitt per chiude una vola ascite e e
una sahvietia morouso. il ubinetto mani son0 sicure
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